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 تأثير استخدام أسموب العصف الذهني عمى مستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي
                                         لمبتدئي التنس

 * م.د/ أحمد أنور السيد                                                                               

 لبحثا مقدمة ومشكمةـ ال
وفى  تعميم المهارات الأساسية في رياضة التنس بخاصة المتبعة حاليا في التعميم عامة، إن الأساليب     

 ان  ووذ  ك يكووون فقوووعمى ذلووئمووا  ووو موون يقوووم بمعلووا، المعمومووة،يقوووم معهمهووا عمووى نسوواس نن المعمووم  ا
ولكن عنوو ما يقوووم المووتعمم با لتهووا  لموصوووع لهووذ  المعمومووة يصووب  الحصوووع عمووى  ووذ  المعمومووة سووه ،

وحتى إذا فقووو  ا الموووتعمم يمكنووو  كووور  وبالتوووالي يكوووون فقووو انها صوووعبا،المعموموووة نابعوووا مووون الموووتعمم ونتالوووا ل 
وع إليها،عمما بونن نسوموب الحورح الوصوع إليها مرة نخرى لأنة يعرف لريقة الت كير التي تمكن  من الوص

عمووى المعمووم ن نووا، والعوورا الووذي يسووتخ م   البيووة معممووي التوونس   يحقووا ذلووك بووع يلعووع العووب، الأكبوور 
 ويكون  ور المتعمم قاصرا عمى استقباع المعمومة.عممية التعميم،

 اع الح ي ة فوي ومن خ ع البحث والتنقيب ول  الباحث نن نسموب العصف الذ ني نح  نساليب الإب     
ملوواع التعموويم التووي تسوواع  المتعممووين عمووى الت كيوور الإبوو اعي،حيث تعتموو  عمووى نن المووتعمم  ووو الووذي يقوووم 

رلا، تقييم الأف وبنوا، عموى ذلوك تعلوى ال رصوة كامموة كار،بتولي  الأفكار بحرية كاممة و ون قي  نو حرل وا 
و ذا  ورا اكبر في العممية التعميمية،م يكون لممتعمم لممتعمم نن يخرج لاقات  الإب اعية الكامنة  اخمة،ومن  

بصوووو ة  سوالووووذي يعتبوووور موووون نوائووووع البحوووووث فووووي ملوووواع رياضووووة التوووون فع الباحووووث لإلوووورا،  ووووذا البحث،مووووا
بعووا المهووارات  مسووتوى ن ا،وذلك لمتعوورف عمووى فاعميووة اسووتخ ام نسووموب العصووف الووذ ني عمووى خاصووة،

   رياضة التنس. التحصيع المعرفي لممبت ئين في الأساسية و
 ف البحث:اهدـ أ

بعووا  مسووتوى ن ا،يهوو ف البحووث إلووى التعوورف عمووى فاعميووة اسووتخ ام نسووموب العصووف الووذ ني عمووى      
 المهارات الأساسية والتحصيع المعرفي لمبت ئي التنس.

 :ـ فروض البحث
 لصال  القياس                      و تول  فروا ذات   لة إحصائية بين القياسين القبمي والبع ى لمملموعة التلريبية1

 البع ى في مستوى ن ا، بعا المهارات الأساسية لمبت ئي التنس.    
 و تول  فروا ذات   لة إحصائية بين القياسين القبمي والبع ى لمملموعة الضابلة لصال  القياس    2

 البع ى في مستوى ن ا، بعا المهارات الأساسية لمبت ئي التنس.    
 و تول  فروا ذات   لة إحصائية بين القياسين البع يين  لمملموعتين التلريبية والضابلة لصال  3

 الملموعة التلريبية في مستوى الأ ا، المهاري والتحصيع المعرفي لمبت ئي التنس.     
 ـ إجراءات البحث:

 أولا: منهج البحث :
 استخ م الباحث المنهج التلريبي باستخ ام التصميم التلريبي لملموعتين إح ا ما تلريبية والأخرى     

 والضابلة.  ةضابلة مستخ ماً القياس القبمي والبع ى لمملموعتين التلريبي
______________________________________________________________ 
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 ثانيا: مجتمع وعينة البحث:
 لمبنوووين ي بكميووة التربيوووة الرياضوويةموون لوو ب ال رقوووة الأولوو العم يوووةتووم اختيووار عينوووة البحووث باللريقووة      

منهم  عبوي  بالل(112تم استبعا ) وق (،177)م،والبالغ ع   م2009/2010لامعة بنها لمعام اللامعي
ممووا قوو  يووى ر عمووى نتووائج  رياضوويةبوواقون لاعووا ة لتعرضووهم لخبوورات و  خريلووي الموو ارس الرياضووية ال وورا و
 بووة فووي لوو يهم الر  ول ب لووم يكوون،نو ل ب مصووابو ،الحضووور فوويل ب  يوور منتهمووين ،و الحاليووة ال راسووة

 .لالبا(65)بذلك نصب  ملتمع البحث ال عميو ا حتراك في تلربة البحث،
  :جمع البياناتوأدوات وسائل ثالثا: 

 الب نية والمهارية. وا ختبارات اللسمية تن و القياسا
 نتائج ا ختبارات قي  البحث.و  لتسليع البيانات الوص ية نستماراتب و 

  :الاستطلاعيةرابعا: الدراسة 
حساب م،وذلك ل4/10/2009م حتى27/9/2009قام الباحث بملرا،  ذ  ال راسة في ال ترة من     

 الص ا( للأختبارات قي  البحث. –المعام ت العممية )ال بات 
 سا: خطوات تنفيذ التجربة:خام

 أ ـ القياسات القبمية:
 /11،14/10(لالب يومي50عينة البحث وع   م)قام الباحث بملرا، القياسات القبمية للميع نفرا       

 .م2009
 ب ـ تطبيق البرنامج: 

 /9/12م إلووى 18/10/2009 نسووابيع خوو ع ال توورة موون(8)لموو ةتووم تن يووذ البرنووامج التعميمووي المقتوورح      
 .م2009/2010م،والتي تم ع ال صع ال راسي الأوع من العام اللامعي 2009

 ج ـ القياسات البعديه: 
 م.10/12/2009إلرا، القياسات البع ي  لممتغيرات المهارية والمعرفية يوم تم      

 :: المعالجات الإحصائيةاسادس
في ضو، ن  اف وفروا البحوث نلورى نسوموب التحميوع الإحصوائي لبيانوات البحوث باسوتخ ام برنوامج     

ل حيووووووووث تضوووووووومنت التحمووووووووي ت الإحصووووووووائية مووووووووا يمي المتوسوووووووو SPSS,WINالتحمووووووووي ت الإحصووووووووائية 
 الحسابي،الوسوووويل،ا نحراف المعياري،معامووووع ا لتوا،،معامووووع ا رتبووووال لبيرسون،النسووووبة المئويووووة لمتحسوووون

 .(في عرا ومناقحة النتائج0.05)تم تح ي  مستوى معنوية،اختبار)ت(،و 
 ـ  أهم النتائج

القيووواس  وووو تولووو  فوووروا ذات   لوووة إحصوووائية بوووين القياسوووين القبموووي والبعووو ى لمملموعوووة التلريبيوووة لصوووال 1
 البع ى في مستوى ن ا، بعا المهارات الأساسية لمبت ئي التنس.

  لة إحصائية بين القياسين القبمي والبع ى لمملموعة الضابلة لصال  القياس تول  فروا ذات و 2
 البع ى في مستوى ن ا، بعا المهارات الأساسية لمبت ئي التنس.

البع يين لمملموعتين التلريبية والضابلة لصال   و تول  فروا ذات   لة إحصائية بين القياسين3
 الملموعة التلريبية في مستوى الأ ا، المهاري والتحصيع المعرفي لمبت ئي التنس.


